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	Current:  Kiff ta life d'ado

26 février 2023
[image: ]Les portes qui claquent, l’air exaspéré, les yeux au ciel, les « pffff » ou les « je gère »…est- ce que tout ça n’est pas un peu caricatural ?

L’adolescent est une personne comme les autres. Plus un enfant, pas encore un adulte. L’adolescence c’est le moment de tous les changements : transformations physiques, transformations cérébrales, transformations hormonales, transformations psychiques, transformations sociales.

' Kiff ta life d'ado ' est un programme d'animations et d'actions sur les thématiques de l'emploi, de la santé et de l'orientation pour les jeunes mais aussi pour les parents. 

D’une manière plus large, le programme est composée d'ateliers de sensibilisation portant sur la santé des jeunes ainsi que sur la prévention des risques liés aux changements physiques (acceptation de son corps ou non, risque d’harcèlement…) et aux addictions (par effet de groupe ou non) pouvant survenir à l’adolescence.

Ces différents facteurs peuvent créer un mal-être pouvant être la source d’un décrochage scolaire. L’idée est d’accompagner les jeunes dans une prise en charge globale favorisant le renforcement de la confiance en eux, et leur permettant de découvrir et d’affiner leur vision du monde professionnel.

 

Télécharger le programme d'animations

Les actions 

Enfile ton casque de chef de chantier !

Atelier de découverte des métiers de l'artisanat. Objectif : construire de A à Z une maison miniature.
> Les vendredis 10 mars, 31 mars, 5 mai, 2 juin, 16 juin, de 17h à 19h, au Centre Socioculturel

S'inscrire


Et toi, tu veux faire quoi plus tard ?



Ateliers parents/ados - Viens discuter de ton avenir avec des professionnels qui sont là pour t’écouter et te conseiller.
> Les vendredis 24 mars, 26 mai et 22 septembre -  de 17h à 19h au Centre Socioculturel
Animé par le cabinet 2A Conseil

S'inscrire 


Kiffe tes premières règles



Aidez votre fille à vivre sereinement l’arrivée
Les ateliers collectifs parents/filles - Des ateliers afin de préparer et de rassurer, de manière ludique, les jeunes filles à l’arrivée de leurs premières règles !
> Les mercredis 8 février et 10 mai, de 14h à 16h

Les permanences - Des temps individuels qui te permettront de discuter, de poser toutes les questions, de t’exprimer en toute confidentialité.
> Les mercredis 15 mars et 14 juin, de 14h à 16h
Animé par Virginie KELLER, ambassadrice de « Kiffe ton cycle »

S'inscrire


Les addictions ça te parle ?



Tu te poses des questions, tu rencontres des problèmes liés à la consommation de tabac, d'alcool et/ou de cannabis ?
Nous te ferons découvrir que les addictions peuvent avoir une influence sur ton corps et ton esprit, jusqu’à parfois te ronger et te faire descendre aussi bas que même la corde la plus longue du monde ne te permettrait pas de remonter. Alors pour éviter ça, passe nous voir J

> Les vendredis 14 avril et 6 octobre, de 17h à 19h

Animé par la Maison de Protection des Familles

S'inscrire
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Centre Socio Culturel du Pays de Thann
13 rue Robert Schuman
68800 Thann
Plan d'accès

Secrétariat
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h30 et de 13h30 à 18h30
03 89 35 71 20
Nous écrire
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Le Centre Socio Culturel du Pays de Thann est une association qui s’adresse à tous les publics de tous âges. C’est un espace d’accueil et de ressources, un endroit où il est facile de s’exprimer, une maison de convivialité, un lieu qui favorise la mixité sociale !
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