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\ Luidi

4/03

Salade de carotte 10,12

Hachis parmentier de beceuf

1,7

#f Hachis parmentier
végétarien 1,6

Pain 1

S P —

Du 4 mars au 8 mars 2024

Mardi
5/03

Salade de radis blanc 10,12

Cocotte de blanc de poulet,

spaetzle, carotte et navet
1,37

#f Poisson aux petits
légumes, spaetzle et carotte
et navet

Pain et fromage 1, 7

Yaourt nature 7

Mercredi
6/03

Salade de chou blanc 10,12

Quiche lorraine au jambon de
porc 1,3,7 et salade verte
10,12

#f Quiche au fromage
1,3,7et salade verte 10,12

Pain 1

Liegois au chocolat 7
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N

Jeudi
7/03

Salade de celeri 9,10,12

Tortilla a la pomme de terre
et aux oignons rouges 3

#f Tortilla 4 la pomme de
terre et aux oignons rouges 3

Pain et fromage 1, 7

Crumble pomme cannelle 1,7

\ Green  livraisén

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Vendredi
8/03

Salade de printemps

Poisson sauce aurore, riz et
haricot vert a l'ail 4,7

#f Poisson sauce aurore, riz
et haricot vert a 'ail 4,7

Pain 1

Compote de fruit

Origine des viandes :

Poulet , Porc, Boeuf, Veau: UE

Li llergén

1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6soja - 7 lait- 8fruitsa coques- 9 Ceéleri- 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -

13 lupin - 14 mollusques
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Lundi
11/03

N

Salade de carotte aux
échalottes 10,12

Boulette de beeuf a la tomate,

riz et petit pois

»f Boulette végétarienne, riz
et petit pois 6

Pain 1

Compote de fruit

/—Du 11 mars au 15 mars 2024

Mardi
12/03

Salade de betteraves 10,12

Crépes au jambon de porc et
salade verte 1,3,7,10,12

»f Crépes au fromage de
porc et salade verte
1,3,710,12

Pain et fromage 1, 7

Yaourt aux fruits mixés 7

Salade verte 10,12

Lasagne bolognaise de beeuf
1,3,7

»f Lasagne bolognaise
végétarienne 1,3,7

Pain 1

Poire
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Jeudi
14/03

Salade d'endive 10,12

Poulet au curry, riz et haricot
vert 7

#f Poisson au curry, riz et
haricot vert 4,7

Pain et fromage 1, 7

Mousse au chocolat 7

\ Green  livraisén

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Vendredi
15/03

Radis rose a croquer

Filet de poisson aux petits
oignons, roesti et carotte au
beurre 4,7

»f Filet de poisson aux
petits oignons, roesti et
carotte au beurre 4,7

Pain 1
Cake marbré 1,3,7

Poulet , Porc, Boeuf, Veau: UE

v L .

1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach

ide - 6soja - 7 lait- 8fruitsa coques - 9 Céleri- 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13 lupin - 14 mollusgues
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Au menu cette semaine . ,/ - \ Green  livraisén
/ NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS
\ ——  Du 18 marsau 22 mars 2024 —
k e - ~N
o o [ ] * o
\ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Salade de mais 10,12 Salade de carotte 10,12 Salade verte 10,12 Salade de printemps ( petit Salade de chou fleur 10,12
pois et radis rose)
Cocotte de porc, riz et Croq végétarien 1,3,7 riz et Spaghetti carbonnara 1,7 Cocotte de boeuf aux Poisson pané, farfalle et
flageolet brocoli oignons, ebly et carotte purée de légume 1,4,3,7
persillée 1
#f Omelette, riz et flageolet 7 #f Croq végétarien 1,3,7 riz #f Spaghetti carbonnara »f Aiguillette végétarienne, #f Poisson pané, farfalle et
et brocoli végétarienne 1,7 ebly et carotte persillée 1,3,7 purée de légume 1,4,3,7
Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1
Yaourt nature 7 Compote de fruits Creme vanille 7 Banane Gateau aux poires et chocolat

1.3.7

Poulet , Porc, Boeuf, Veau: UE

' 1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6soja - 7 lait- 8fruitsa coques - 9 Celeri- 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -

13 lupin- 14 mollusques
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Lundi
25/03

N

Salade de carotte

Cocotte de boeuf, riz et
brocoli

#f Cocotte de poisson, riz et
brocoli 3

Pain 1

Compote de fruit

/— Du 25 mars au 30 mars 2024

Mardi
26/03

Salade de céeleri 9,10,12

Saucisse blanche, pomme de
terre grillée et épinard a la
creme 10, 7

#f Saucisse végétarienne,
pomme de terre grillée et
épinard a la creme 7

Pain et fromage 1, 7

Créme caramel 7

Mercredi
27/03
Salade de radis rose 10,12

Gratin de macaroni au
fromage 1,7

#f Gratin de macaroni au
fromage 1,7

Pain 1

Pomme
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Jeudi
28/03

Salade de betterave 10,12

Haut de cuisse de poulet, riz
et purée de carotte 7

»f Boulette végétarienne,
riz et purée de carotte 1,6,7

Pain et fromage 1, 7

Cake au yaourt 1,3,7

\ Green  livraisén

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Vendredi
29/03

Salade de mais 10,12

Cocotte de poisson aux
l[égumes et farfalle 1,4

#f Cocotte de poisson aux
légumes et farfalle 1,4

Pain 1

Yaourt aux fruits 7

g ) )
Poulet , Porc, Boeuf, Veau: UE

1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach

ide - 6soja - 7 lait- 8fruitsa coques- 9 Ceéleri- 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13 lupin - 14 mollusques




