Au menu cette semaine

Du 30 mars au 3 avr 2026

3

Lundi Mardi Mercredi
30/03 31/03 1/04

Salade de betterave 10,12 Macédoine de légumes Salade de celeri 3,9,10,12

3,10,12

Lasagne bolognaise 1,3,7et
sa salade verte 10,12

Poulet basquaise, blé 1 et
haricot vert a l'ail et persil

Boulette de boeuf aux
herbes de provence,
Pomme de terre grillée et

»#f Lasagne végétarienne
1,3,7 et sa salade verte 10,12

»f Falafel, Pomme de terre
grillée et Poireaux au beurre
7

»#f Omelette basquaise 3, blé
1 et haricot vert a l'ail et persil

Pain 1
Yaourt aromatisé 7
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Pain 1
Mousse au chocolat
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Pain et fromage 1, 7
Compote de pomme
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Green livraistn

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS
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Vendredi
3/04

&

Pain 1

Jeudi
2/04

Salade verte 10,12

Blanquette de volaille 1,7, riz
et petit pois

»f Blanquette de poisson
1,7, riz et petit pois

Pain et fromage 1, 7

Poire

Poulet , Beeuf, Veau: UE Porc France
' 1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arachid
e- 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Céleri - 10 mou
tarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13lupin- 14 mollusques
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Au menu cette semaine

Du 6 avrau 10 avr 2026

Lundi Mardi Mercredi
6/04 7/04 8/04

Salade de chou rouge 10,12

Emincé de poulet au thym,
semoule 1 et courgette

Curry de lentilles corail et
légumes 7, riz et Brocoli

#f Curry de lentilles coralil
et légumes 7, Brocoli et riz

»#f Omelette et sauce aux
légumes, courgette et
semoule 1

Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1

Pomme Yaourt aux fruit
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Compote de banane
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Salade de chou fleur 10,12

Green livraistn

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

\/

Jeudi Vendredi
9/04 10/04

Salade de carotte 10,12 Salade de betteraves 10,12

Beeuf stroganoff 1, Pomme Gratin de coquillette aux
de terre grillée et Haricot petits pois jambon et comté
beurre 1,7

#f Poisson pané 1,34,
Haricot beurre et Pomme de
terre grillée

#f Gratin de coquillette aux
petits pois et comté 1,7

Pain et fromage 1, 7 Pain 1

Liegois chocolat ou vanille Cake citron pavot 1,3,7

Poulet , Veau : UE / Boeuf, Porc France
1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13 lupin - 14 mollusques



Au menu cette semaine GreenTivrais n

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS
—  Du 13 avraul7avr 2026 B ———
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Salade mélée 10,12 Salade de carotte 10,12 Coleslaw 3,10,12 Macédoinde légumes 3,10 Salade de chou blanc 10,12
Fleischnaka 1,3,7 et Salade Aiguillete végétarienne 1, Riz Hot Dog ! Spaghetti carbonnarra 1,3,7 Filet de poisson aux herbes
verte 10,12 au curry et epinard a la creme 1,4, Pomme noisettte et
7 haricot vert
#f Fishnaka 1,3,7, Salade »f Aiguillete végétarienne 1, #f Hot Dog Végé ! #f Spaghetti carbonnarra »f Filet de poisson aux
verte 10,12 et Flesichnaka epinard a la creme 7 et Riz au vége herbes 1,4, haricot vert et
1,37 curry Pomme noisettte
Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1
Poire Yaourt nature 7 Cookies et Milkshake 1,3,7 Banane Fromage blanc 7
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\/ Qrigine des viandes -
Porc: France et UE
ﬂ ' 1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13lupin- 14 mollusques




Au menu cette semaine

Du 20 avr au 25 avr 2026
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Lundi Mardi Mercredi
20/04 21/04 22/04

Salade de betteraves 10,12 Salade de carotte 10,12

Poulet 1, Semoule 1 et
Légumes de couscous

Ravioli au boeuf 1,3,7 a
I'emmental

Cocotte de porc a la sauge,
polenta 1 et haricot plat

#f Cocotte de pois chiche & #f Ravioli au fromage 1,3 »f Boulette végétarienne,

la sauge, polenta 1 et haricot Légumes de couscous et
plat Semoule 1

Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1
Créme chocolat 7 Pomme

,;j"

Yaourt aux fruits 7
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Salade radis au miel 10,12

Green livraistn

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS
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Jeudi Vendredi
23/04 24/04

Salade verte 10,12 Salade de celeri 9,10,12

Emincé de beceuf, penne 1 et
petit pois persillé

Filet de poisson au curry
14,7, pomme de terre et
chou fleur gratiné

»f Aiguillette végétarienne, »f Filet de poisson au curry
1 petit pois persillé et penne 1,4, 7, pomme de terre et
1 chou fleur gratiné

Pain et fromage 1, 7 Pain 1

Compote de fruit Cake ala rhubarbe 1,3,7

Boeuf: France, EU, Porc : France Poulet : EU

' 1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -

13 lupin - 14 mollusques



Au menu cette semaine GreenTivrais n
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27/04 28/04 29/04 30/04 1/08
Salade de concombre rapé Salade de radis blanc 10,12 Salade de chou blanc 10,12 Salade de betteraves 10,12 Salade de celeri 9,10,12
10,12
Cocotte de porc a la creme Chili con carne et riz Aiguillette de poulet panée Boulette de beeuf, Semoule Poisson sauce a l'oseille 4,7,
1,7, tagliatelles et chou 1,3,7, Blé a la tomate 1 et et Carotte Purée de pomme de terre 7
romanesco Brocoli et haricot vert
#f Cocotte de poisson a la »f Chili sin carne, et riz »f Aiguillette végétarienne »f Boulette végétarienne, #f Poisson sauce a |'oseille
creme 1,4,7, chou romanesco 1,3,7, Brocoli et Blé a la Carotte et Semoule 4,7, haricot vert et Purée de
et tagliatelles tomate 1 pomme de terre 7/
Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1
Compote de fruits Flan caramel 7 Kiwi Cake a la verveine 1,3,7 Yaourt nature 7
o :
A i Qrigine des viandes -
2 !i \/ Poulet , Porc, Beeuf, Veau : UE
a /l/ ' 1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
/ ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10

moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13 lupin - 14 mollusques



