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Au menu cette semaine
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‘ GreenTivrais n

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS
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Lundi o Mardi
6/07 . 7/07

Salade de betteraves 10,12 Salade de carottes 10,12

Hot dog 1 et salade mélée Nems et riz cantonnais 3

10,12

#f Hot dog 1 et salade #f Nems végé et riz

Mercredi
8/07
Céleri rémoulade 3

Kassler ( sauce froide),
roestis 1, haricots verts

#f Omelette 3,7, roestis 1,

Jeudi
9/07
Salade de chou rouge
vinaigrette

Menu fraicheur : salade de
pates au poulet 1,4 (tomate,
petit pois, mais)

#f Menu fraicheur : salade

Vendredi
10/07

Radis roses & beurre 7

Filet de colin, sauce tomate,
basilic, citron 4, riz pilaf,
courgettes grillées

»f{ Filet de colin, sauce
tomate, basilic, citron 4, riz

mélée 10,12 cantonnais 3 haricots verts de pates au poulet 1,4
(tomate, petit pois, mais) pilaf, courgettes grillées
Fromage 7 Fromage 7
Yaourt nature 7 Compote de pommes Melon Creme caramel 3,7 Cake aux abricots 1,3,7

Boeuf,Porc : France
1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arachid
e- 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Céleri - 10 mou
tarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13lupin- 14 mollusques




L

\_

Lundi
13/07
Salade de pois chiches au
cumin

Boulettes de boeuf sauce
tomate, coquillettes 1,
haricots verts

»f Boulettes végétales
sauce tomate, coquillettes 1,
haricots verts

Yaourt nature 7

N

Mardi
14/07

Salade mozzarella au basilic 7

Filet de daurade, sauce
vierge 4, riz pilaf, tomates
provencales

#f Pavé de légumes, sauce
vierge, riz pilaf, tomates
provencales

Fromage 7
Tartelette aux fruits rouges
1,3,7
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Au menu cette semaine

Du 13 juilau 17 juil 2026
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Mercredi
15/07
Concombre a la grecque
(vaourt & menthe) 7

Saucisse blanche & flan de
courgette au parmesan 3,7,
pommes de terre persillées

»#f Saucisse végétale & flan
de courgette 3,7, pommes
de terre persillées

Compote pomme-péche

Creen livrais

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Jeudi
16/07

Salade verte aux croQtons 1

Poulet réti, semoule 1 et
carotte navet

»f Aiguillette épinard-feta
1,3,7,semoule 1 et carote
navet

Fromage 7
Nectarine

Vendredi
17/07

Betterave rouge vinaigrette

Menu fraicheur : salade de riz
au thon 4 (tomate, mais,
olives)

#f Menu fraicheur : salade
de riz au thon 4 (tomate, mais,
olives)

Cake aux pepites de chocolat
1,37

Poulet : France Boeuf : UE

'Lﬁ@mﬂﬂgﬁnﬁ;

1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach

ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13 lupin - 14 mollusques
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Au menu cette semaine GreenTivrais n

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS
\— Du 20 juil au 24 juil 2026 — I ‘
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Lundi %, Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20/07 . 21/07 22/07 23/07 24/07
Salade de tomates & mais Salade de celeri aux pommes Concombre au Melfor 7 Carottes rapées aux raisins Betterave rouge vinaigrette
9.10.12
Cocotte de pois chiche a la Burger maison du chef (steak Filet de poulet grillé au thym Couscous aux merguez 1 Menu fraicheur : salade de
coco 1,7, riz, carottes haché de beceuf, cheddar 7) & citron, riz pilaf, haricot plat pates au jambon de porc 1,4
1,3, potatoes au four (tomate, mais, olives)
#f Cocotte de pois chiche a #f Steak végé, potatoes au »f Filet de poulet grillé au #f Couscous aux boulettes »f Salade de pates (tomate,
la coco 1,7, riz, carottes four, crudités thym & citron, riz pilaf, haricot végés 1 mais, fromage 7, olives) 1
plat
Fromage 7 Fromage 7
Yaourt nature 7 Compote de pommes Péche Salade de fruits frais Mini gaufres sucrées 1,3,7

Qrigine des viandes -
Boeuf : Italie , Porc France
' 1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13lupin- 14 mollusques
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Au menu cette semaine
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Lundi %,
27/07 .

Salade de concombre
vinaigrette

Dos de cabillaud sauce
tomate-basilic 4, blé 1,
ratatouille

#f Galette de pois chiches,
blé (ebly) 1, ratatouille

Compote pomme-fraise

.

Du 27 juilau 1 aolt 2026

Mardi
28/07

Coleslaw 10,12

Saucisse grillée au fromage,
pomme de terre noisette et
carotte au beurre

»f Saucisse végé, pomme
de terre noisette et carotte
au beurre

Fromage 7
Yaourt nature 7

Mercredi
29/07

Salade verte

Assiette Grecque : gyros de
voilaille (émincé mariné,
crudités, sauce blanche 7) 1,
frites au four

»#f Assiette Grecque :
Gyros végé (émincé mariné,
crudités, sauce blanche 7) 1,

Pasteque

Creen livraistn

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Jeudi Vendredi
30/07 31/07

Betterave rouge vinaigrette Salade verte 10,12

Steak haché de veau au jus 1,
coquillettes 1, haricots verts

Lasagne bolognaise 1,7

#f Steak haché de veau au
jus 1, coquillettes 1, haricots
verts

#f Lasagne au saumon 1,4,7

Fromage 7

Créme dessert chocolat 7 Salade de fruits frais

Boeuf: France, EU, Veau : France

Liste desallergenes:
' 1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13 lupin - 14 mollusques



