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> HAUT-RHIN +de 60 ans

ATELIER TOC-TOQUE

Une recette a faire chez soi !

18 Décembre 2020

Recevez gratuitement
un panier pour participer
a un atelier de cuisine
depuis chez vous!

En partenariat I'epicerie «Les
Jardins dlcare a Sentheim?,
les Centres Socioculturels du
Pays de Thann et Crealiance
de Masevaux.

Inscriptions pour recevoir son panier
de denrées :

CSC Thann : Cathy TOLLEC ROHMER
03.89.35.71.20
famille@cscpaysdethann.fr

CSC Masevaux: Aline VALLEY
03.89.38.05.77
adulte.resp@credliance.or

Action soutenue par la Conférence des financeurs de la
prévention de la perte d autonomie du Haut-Rhin
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Pour participer : Recevez

gratuitement
votre panier dans la
matinée
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Inscrivez-vous - A 14h, discutez en
auprés de votre visioconférence
Centre Socioculturel de la recette avec la
diététicienne
DEHASS Virginie
Votre atelier :
Rédlisez la recette
a partir des ingrédients Les 3 photos les mieux
du panier et al'aide notées seront mises a

de la fiche recette lhonneur sur notre site

Prenez en photo

o :_LI votre plat
s =3 joliment dressé

Dans votre panier :

- Un déroulé détaillé pour vous guider

- Tous les ingrédients nécessaires a la recette
- Une fiche recette

- Une fiche conseils diététique



