i. ca bouge

Des actions concretes pour renforcer le lien social et 'engagement citoyen.

Cette année, le Centre Socioculturel
vous invite & vivre une saison placée
sous le signe de la rencontre.
Ensemble. Avec vous. Partout.

ormations

Toute l'année,

Quaf(iér |ibre

N Le prétexte idéal'pour faire une pause,

Plus qu'un slogan, c'est notre maniére

d'étre et d'agir. Etre présent |la ou vous
vivez, aller & votre rencontre,
accompagner vos envies et faire

mpogner vosenvies o fare Bouger, créer,
g se detendre ...
juste pour le plaisir !

Etre bien dans son corps, échanger avec
d'autres, cultiver sa curiosité Autant de
maniéres de s'épanouir en mettant & profit son
temps libre.

Légende ! @ carte de membre obligatoire

Le Centre Socioculturel n'est pas
seulement un lieu ol l'on pratique une
activité. C'est un lieu de vie. Un endroit
ou l'on se retrouve, ou I'on échange, ou
l'on partage un café, une idée, un
sourire ou un projet. Un espace ouvert
& toutes les générations, ot chacun
peut trouver sa place, prendre le
temps, faire une pause, rencontrer de
nouvelles personnes ou simplement
profiter d'un moment convivial.

Les activités se déroulent du 7 septembre 2026 au
2 juillet 2027. (hors vacances scolaires et jours fériés)

‘RESTEZ EN FORME

- - Balade Na’Thur
Une promenade conviviale et facile pour
découvrir la faune, la flore et le patrimoine local.
Parfait pour se ressourcer seul, en famille, et
accessible a tous les éges.

| Dimanche, 13h30 - 16h30, Mensuel sur calendrier
Carte de membre

Un lieu ol l'on peut venir pour faire...
ou pour ne rien faire. Parce que
parfois, il suffit d'étre ensemble.

A travers nos ateliers, nos événements,
nos actions dans et hors les murs, nous
poursuivons une méme ambition : étre
présents au plus prés des habitants, et
faire vivre un territoire toujours plus
solidaire, accueillant et participatif.

- - Gym Plaisirs Seniors
Séances sportives dont le but est de travailler
différentes parties du corps et I'équilibre afin de
maintenir son autonomie.

| Mercredi, 9h30 - 10h30, Hebdomadaire

152 € Pannée +

Que vous veniez pour apprendre,
créer, bouger, débattre, vous engager,
partager un café ou simplement par
curiosité, vous étes ici chez vous.

- - Fitness Club
Cours de renforcement musculaire pour vous
muscler, gagner en force et en souplesse.

. | Lundi, 19R15 - 20 h15, Hebdomadaire
Parcourez cette plaquette, laissez-vous 155 € Pannée +

inspirer et, surfout, venez nous

rencontrer.
véritable Tea Time & l'anglaise. Un moment de

= partage, de conversation et de convivialité,

accessible & tous les niveaux.
| Lundi, 17h - 18h, Mensuel sur calendrier
5 € la séance +

- - Pilates
Gymnastique douce qui allie respiration profonde
avec exercices physiques.

| Mercredi, 18h - 19h30, Hebdomadaire

182 € Pannée +
PRENEZ VOTRE TEMPS

@ - - Afternoon Tea
~ Pratiquez votre anglais autour d'un

Didier RUETSCH
Président

@ - - A pleine voix
» Découvrez le plaisir de chanter en groupe.

Libérez votre voix, gagnez en confiance et
partagez un moment convivial autour de la
chanson.

| Lundi, 18h30 -19h30 , 1x tous les 15 jours

60 € / trimestre +

- - Atelier des chefs
La cuisine au masculin ! Réservé aux futurs
papas, papas, papis et tout homme souhaitant
se mettre aux fourneaux.

| Mardi, 18h30 - 22h, Mensuel sur calendrier

25 €/ atelier +
@ - - Au comptoir des jeux
\\

Jeux d'ambiance, de coopération ou de
réflexion... Autour d'une table et de quelques
grignotages, venez partager un moment ludique
ouvert a tous.

| Vendredi, 19h30 - 22h, Mensuel sur calendrier
Carte de membre

@ - - Zen'attitude
~ Respirez, relachez, ressentez. Une

parenthése de bien-étre, de relaxation au
rythme des bols tibétains pour retrouver calme
et harmonie.

M 19h - h,Ixt les1
| Mardi, 20h, 1x tous les 15 jours Carte de rentbrs

@ - - Pause créative
~ Laissez libre cours & votre imagination &

travers la couture, la création de bijoux et
d'objets décoratifs. Un moment convivial pour

créer, apprendre et se faire plaisir ensemble !
| Mercredi, 14h - 17 h, Hebdomadaire

50 € le trimestre +
- - Soirée Evasion
Offrez-vous un beau moment déchange
bienveillant et apprenez des pratiques simples
afin de souffler quelque soit le stress pour plus
de bien-étre au quotidien.
| Mensuel sur calendrier Carte de membre
- - Tricoti-tricota
Vous souhaitez apprendre ou vous perfectionner
& lart du tricot ? Moment de plaisir et de
convivialité, ces ateliers sont faits pour vous !

| Mercredi, 14h - 17 h, Hebdomadaire
10 € Pannée +

PAR NOS PARTENAIRES

Le Centre Socioculturel soutient la vie
associative en mettant ses espaces &
disposition des associations et porteurs de
projets. Découvrez ci-dessous les activités de
nos partenaires. Pour en savoir plus, contactez
directement les structures mentionnées.

- - Anglais
| Niveau CI | Mardi, 9h30 - 11h, hebdomadaire
| Niveau Bl | Vendredi, 9h30 - 11h, hebdomadaire

- - Gym bien-étre

| Lundi, 1810 - 19h10, hebdomadaire

| Mardi, 17 h10 - 18h10, hebdomadaire

| Vendredi, 9h30 - 10h30, hebdomadaire

- - Pilates
| Lundi, 17h10 - 18010, hebdomadaire
| Mardi, 1810 - 19h10, hebdomadaire

- - Stretching
| Mardi, 19h10 - 20 h, hebdomadaire
| Vendredi, 10h30 - 11h20, hebdomadaire

Tarif sur demande
Animés par I'Université populaire
contact@ universitepopulaire.fr - 03.89.46.48.48

- - Gym préventive - - Qi Gong
| Jeudi, 8h - 9h ou 9h15 - | Jeudi, 10h30 - 11h30,
10h15, hebdomadaire hebdomadaire

Tarif sur demande
Animés par Eric GEHIN
contact@ mieuxencorps.net - 06.08.852.858

Conseiller

!:u;merl ue .

1C1, Oon Clique sans

panique !
Parce que fout le monde a droit & un coup de
pouce pour apprivoiser le numérique, notre
Conseiller Numérique sont la pour vous

accompagner, pas & pas, avec patience et
pédagogie.

-- Démarche en 1 clic
Accompagnement administratif pour vous
aider & effectuer vos démarches en ligne, CAF,
Ameli, Impoéts, ANTS (Carte d'identité,
passeport, carte grise) efc...

| Du lundi au vendredi, de 8h al16h sur rendez-vous

- - Ateliers individuel
Cet atelier est dédié aux personnes souhaitant
bénéficier d'un accompagnement
personnalisé, afin d'apprendre & utiliser des
équipements numériques et & progresser vers
une ufilisation autonome de son matériel.

| Du lundi au vendredi, de 8h & 16h, sur rendez-vous

- - l'informatique, de A & Z
Cet atelier s'adresse & tous les publics
souhaitant gagner en autonomie, découvrir de
nouvelles activités via le numérique, ou encore
résoudre certains problémes avec leurs outils
(ordinateur, smartphone, tablette). Il sagit
d’un atelier en groupe.

| Les mercredis de14h a 16h

Service gratuit - Sur rendez-vous
Prise de rendez-vous au 03.89.35.71.20 -
0766957304

jerome.rondeaux@ cscpaysdethann.fr

Langue francaise,
langue d'adoption

Les Ateliers Sociolinguistiques s'adressent aux
personnes majeures de fous niveaux, souhaitant
travailler la compréhension orale et écrite tout

! = ) chez vous.
en découvrant les codes de la société francaise.

rencontrer, partager

Quartier Libre, .
nouvel espace de vie ouvert a tous.

Un lieu pour se retrouver, tfout simplement ! Poussez la porte, prenez place et faites comme

Autour d'un café, d'un jeu, d'un journal ou d'une discussion improvisée, venez partager un

FRANGCAIS LANGUE ETRANGERE (FLE)

- - Consolider ses
connaissances

- - Découverte
du frangais

FLE Débutant FLE Avancé
Atelier pour les Atelier pour les e
débutants qui apprenants ayant déja linstant.

souhaitent apprendre acquis une partie des
les bases du frangais. bases de la langue
Groupe mixte composé francaise. Groupe mixte
des niveaux Al.l et composé des niveaux
Al.2. A2 et B1.

| Les mardis de 9h allh | Les mardis de 9h allh

® @

- - Communication orale
Atelier de pratique dédié & l'expression et a la
compréhension orale en francais. Groupe mixte
composé de tous les niveaux du A1.1 au B2.
| Les jeudis de 14h g 16h

conversations.

le temps.

Année compléte 80 € +

Inscription en cours d’année possible
Prise de rendez-vous au 03.89.35.71.20 07.49.54.94.93
projets@ cscpaysdethann.fr

- - Les mercredis aprés-midi
Un rendez-vous convivial pour se retrouver
autour d'un café, d'un jeu, d'une discussion,
d'une activité ou simplement pour prendre

| Les mercredis de 14h & 17h30

moment convivial dans un espace ouvert & tous. Que vous ayez envie d'échanger, de
rencontrer de nouvelles personnes, de participer & une activité, de partager une passion ou
simplement de faire une pause, vous étes les bienvenus.

Venez entre voisins, avec des ami(e)s, avec vos enfants, vos petits-enfants ou en solo. Prenez
le temps de vous poser, de discuter, de découvrir, de partager ou simplement de profiter de

Ici, chacun vient & son rythme, pour faire... ou ne rien faire. Les rencontres se créent
naturellement, les idées circulent, les projets prennent vie et les liens se tissent au fil des

- - Les vendredis soir

Pour terminer la semaine ensemble
soirées conviviales, échanges, découvertes,
animations, moments festifs et initiatives
des habitants.

[ Sur calendrier

QUARTIER LIBRE On vient. On se pose. On partage.

Et si vous rejoignez
le « Club des bénévoles »

Etre bénévole, clest bien plus qu'aider : clest vivre une aventure
humaine, tfransmettre ce qu'on aime et faire partie d'un collectif
engagé. Au Centre Socioculturel du Pays de Thann, chacun peut
trouver sa place... & son rythme, selon ses envies et son femps.

- - Evénements festifs - - Ateliers & animations
Préparation, logistique, Transmettez ~ vos  savoirs
cuisine, décoration, accuei (frangais, aide aux devoirs
il y a foujours une mission ,etc) ou venez proposer vos
sympa & partager ! propres passions !

Contactez-nous I On prend le temps d’échanger autour d’un café...
et d’imaginer ensemble la mission-qui vous ressemble.

- - Coup de pouce
administratif

- - Temps avec les
enfants

Envie de vous impliquer dans Soutenez les équipes lors

la vie du Centre ? Rejoignez le d'activités petite enfance,
Conseil d'administration et enfance ou jeunesse... rires et

faites entendre votre voix.

bons moments garantis !

de nouvelles activités, actions
thématiques et événements exclusifs
viennent enrichir I'offre proposée !
Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour rester informe !

0000

-

Inscription
Adhésion

Pour bénéficier des activités proposées
par le Centre Socioculturel du Pays de
Thann, il est indispensable de s'acquitter
de sa carte de membre ()

Validité : du 1° juillet 2026 au 30 juin 2027.

Plusieurs choix sont possibles en fonction de
votre situation.

> La carte jeune 18/25 .......ueueeuuuucssssssscne

> La carte individuelle

> La carte famille .....

> La CArte ASSO/PrO wuueceeeeevmssssseseesssssaasanee

Inscription en ligne sur www.cscasdethan fr

ou directement & I'accueil de I'association.

Paiement

Le Centre Socioculturel du Pays de Thann propose
une large palette de paiement :

> A laccueil : en espéces, chéque, carte bancaire,
bon CAF, chéque CESU/ANCY

> A distance préléevement sur demande,

virement direct effectué par l'adhérent,

paiement en ligne depuis le site internet,

3 ceNnTRESOCLO
Un minimum de partficipants est obligatoire CULTUREL
pour la poursuite de l'activité. Le Centre REEASIDE RGN

Socioculturel se réserve la possibilité de 13 rue Robert Schuman, 68800 THANN
modifier ou d'annuler des activités en cas 03t89.35.71.20 '

de situations exceptionnelles. accueil@cscpaysdethann fr
www.cscpaysdethann.fr

Jours douverture et horaires du secrétariat
Du lundi au vendredi, de 8h & 12h30 et de 13h30 & 18h30

Nous remercions nos partenaires et fournisseurs pour leur confiance et leur engagement & nos ctés.
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d , S’exprimer,
s'engager

Des espaces pour creer, débattre, voyager, samuser et grandir

Des accuells pour
les tout-petits

3 établissements, 3 lieux d'éveil pour bien
démarrer dans la vie

la creche « Les Marmousets »
a THANN

la micro-creche « Lq Boite a Malices »
a BITSCHWILLER-LES-THANN

la petite creche « L'ile Enchantée »
a ASPACH-MICHELBACH

Ici, on chante, on danse, on explore, on bouge, on
sort dans la nature, on touche & tout... dans un
cocon bienveillant et stimulant.

Chaque journée est rythmée avec soin : temps
d'activité, de repos, de repas, d'éveil sensoriel ou
artistique. Tout est congu pour nourrir la
confiance en soi, 'autonomie et la joie de vivre.

- - Un accompagnement en
confiance pour les familles
Nous savons combien confier son enfant est une
étape importante. C'est pourquoi nous plagons
la relation avec les parents au cceur de notre
projet.
Rencontres, échanges quotidiens, conseils
éducatifs : nous avancons main dans la main,
pour soutenir chaque parent dans son réle, sans
jugement, avec écoute et respect.

- - Des places
disponibles
du lundi au vendredi
de 7h30 &4 18h30
Accueil régulier, occasionnel
ou d'urgence, selon vos
besoins, nous vous
proposons des solutions
personnalisées.

Des accueils pour
les enfants

Pour les enfants scolarisés dans les écoles
maternelles et primaires de Thann, Roderen,
Leimbach, Rammersmatt et Bourbach-le-Bas.
Chaque moment de la journée est pensé
comme un espace déveil, de repos,
d'amusement ou de créativité, ou l'on peut
grandir en toute confiance.

- - Sur le midi, une pause bien
méritée
Offrez-leur un repas équilibré dans une
ambiance conviviale.
| En periode scolaire, les lundis, mardis, jeudis
et vendredis

- - Aprés I’école, un temps pour
soi

A la sortie des classes, place & la
respiration et & la découverte ! Des
activités variées pour une fin de journée
en douceur.

| En periode scolaire, les lundis, mardis, jeudis
et*vendredis

- -\Les mercredis a chacun son
rythme

Un programme riche et adapté & chaque
tranche d'dge, mettant l'accent sur le sport, la

culture et la nature.
| Pendant les mercredis en période scolaire, de 7h30 a
18h30

- - Pendant les vacances, des
souvenirs plein la téte

Des moments de détente et de découvertes
thématiques, & partager avec des copains de

leur age.
| Pendant les vacances scolaires, de 7h30 ¢18h30

Réservez vos places
Accueil régulier, sur planning ou d’urgence
selon vos besoins.

Des accueils pour les
adolescents

ladolescence est un moment charniére, entre
affirmation de soi, recherche d'indépendance et besoin
d'appartenance. Du fun et des projets pour grandir vers
'dge adulte !

- - Pendant les mercredis et les
vacances

Un programme d'animation donnant 'occasion de se
rencontrer et de partager des moments pas comme les

autres, ou la bonne ambiance s'invite chaque jour.
| A retrouver chaque mercredi, a partir de 12h et pendant les
vacances scolaires

- - Vendredis Vibes
Programmation de soirées thématiques pour

décompresser de la semaine
/Choque vendredi @ partir de 18h30

- - Les Promeneurs du Net

Le lien ne sarréte pas a la porte du Centre. Gréce aux
Promeneurs du Net, les jeunes peuvent aussi trouver
une écoute, un soutien, un accompagnement en ligne,

de maniére simple et sécurisée.
| Enligne sur les réseaux sociaux

@ - - Le QG des jeunes
~ Ta zone, ton moment. Une autre maniére d'aller &

la rencontre des jeunes, la ou ils vivent, la ou ils sont.
Retrouve le QG des Jeunes, 100 % connecté et
aménagé, qui vient & toi avec tout ce qu'il faut pour
chiller, créer, jouer, discuter, t'informer ou lancer tes

projets.

| Prés de chez vous, les lundis, mardis, jeudis et
vendredis

| Sur calendrier

-- Le SPOT 2.0

7% Le numérique sur la route de tes projets !
Découvre les nouvelles technologies, trouve
des réponses & tes questions et bénéficie d'un
accompagnement pour tes démarches
numériques. Un espace mobile pour préparer

ton avenir en toute confiance.

| Prés de chez vous, les lundis, mardis, jeudis
et vendredis

| Sur calendrier

La famille
anu coeur

Efre parent, c'est tout un voyage ...

faisons-le ensemble
Etre parent,

¢a ne s'apprend pas ..
mais ¢a se partage !

Au Centre Socioculturel, nous vous proposons des moments pour vous poser,
échanger, apprendre, souffler et vivre de beaux moments en famille. Que vous soyez
futur parent, jeune parent ou parent d'ado, vous trouverez des rendez-vous adaptés &
vos besoins et & votre quotidien.

- - Echanger & s’'informer
Cafés des parents, conférences, ciné-débats, apéros quiz et ateliers parentalité, des
espaces pour parler, comprendre, trouver des réponses, partager ses expériences et

avancer ensemble.
| Atteliers & programmes régulier semestriel

- - Partager des moments en famille
Ateliers parents-enfants, activités familiales, sorties et animations pour vivre des

moments complices et créer de précieux souvenirs en famille.
| Hors et pendant les vacances scolaires, programme sur calendrier

- - Accompagner les tout-petits
Avec la Trott'Linette, notre lieu d'accueil enfant-parent itinérant, profitez d'un espace

de jeux, d'écoute et de rencontres prés de chez vous.
| Circule dans les communes de Bitschwiller-lés-Thann, Leimbach, Aspach-Michelbach, Uffholtz, Thann et
Willer-sur-Thur.
| Sur calendrier

- - Prendre soin de soi
Parce qu'un parent a aussi besoin de souffler, des temps de bien-étre et de

ressourcement vous sont proposés tout au long de l'année.
| Atteliers régulier sur calendrier

- - Partir en vacances
Un accompagnement personnalisé est proposé aux familles souhaitant concrétiser

un projet de départ en vacances.
| Sous conditions de ressources.

- - Quand la vie bascule

Séparation, deuil, handicap, violences intrafamiliales, épuisement parental...
Certaines étapes de la vie peuvent fragiliser les familles. Temps de prévention,
rencontres, ciné-débats, conférences et temps d'échanges tout au long de l'année.

Une question ? Une envie de participer ?
Renseignez-vous au 03.89.35.71.20 < 07.:49.8614.29

famille@ cscpaysdethann.fr
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Ces,
ez vous !

Pour travailler, faire marir vos idées et vos projets ...

Des espace CFour travailler, se réunir

et entreprendr

Entreprises, associations, entrepreneurs ou collectifs d'habitants ...

Vous manquez de

salles pour vos réunions de travail, séminaires, soirées d'entreprise, le Centre Socioculturel

est avous !

o Bureaux pour vos rendez-vous, permanences et entretiens

o Salles pour vos réunions, formations et ateliers

o Salle polyvalente pour vos conférences, assemblées générales ou événements
Clé en main ou en co-construction, faites appel & nos services !

- - Soutien aux pratiques culturelles
Musicien, artiste ? Besoin d'un lieu pour répéter ou pour vous produire ? Quel que soit
votre talent, nous vous aidons & le mettre en lumiére. Profitez d'espaces adaptés pour
répéter, créer, organiser un événement ou développer votre projet artistique et associatif.

Un lieu qui facilite la vie et
fait grandir les projets

Le Centre Socioculturel du Pays de Thann accompagne les
habitants, les familles, les jeunes et les associations dans leurs
projets et leurs démarches du quotidien. Grace & la présence
de nombreux partenaires et permanences, bénéficiez d'un
accompagnement de proximité.

- - Guid'Asso
Service d'information pour les
associations, bénévoles et
porteurs de projets.

| Sur rendez-vous

- - Point Relais CAF

Accompagnement de proximité
pour vous aider dans vos

démarches liges aux
prestations et services de la
CAF.

| Utilisable en toute autonomie du
lundi au vendredi de 8h a12h30 et de
13h30 a 20h, avec la possibilité d'un
accompagnement sur rendez-vous.

- - Permanence CIDFF
Information, écoute et
accompagnement  sur  les
questions liées aux droits, & la
famille, & la séparation ou aux

violences.
| Sur rendez-vous au 03.89.60.45.43

-= Permanence
CIAREM

Organisme  spécialisé  dans
'accompagnement des

personnes bénéficiaires du RSA.

| Sur rendez-vous au 03.89.60.20.00

- - Permanence

Retravaillez dans I'Est
Accompagnement
personnalisé dans le cadre de

parcours professionnel.
| Sur rendez-vous au 03.88.36.24.39
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